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（旧県立里美野外活動センター）

森へ帰ろう
Forest of THENは、茨城県常陸太田市里美地区にある、
標高700m・28万平米の広大なキャンプ場です。
こちらでは、さまざまな体験を４つのTHENとして

ご提供しています。

『全』
～全ての人に～

障がいも国籍も
超えて全ての
人が集い楽しむ

場所

『然』
～自然を愛する～

手つかずの自然を
みんなで愛おしめる

場所

『禅』
～精神の安定を～

瞑想やヒーリング
メンタルヘルスに
最適な場所

『膳』
～素材本来の味を～

地元生産者の有機
野菜や卵、蜂蜜など
の食材の提供の場
所として

～キャンプ＆リゾート～

～Cafe menu～

入場料：1,000円（16才～） 500円（０才～） 500円（ペット）
◆サイト利用料にはシャワー／調理場／調理器具貸出が含まれます。

◆マイボトルのテイクアウトは50円offとなります。

利用料（１名につき） 基本メニュー内容

キャンププラン（16才～）

合計：3,000円／人
税込：3,300円／人

大人（16才～） こども（０才～）

第１キャンプ場 （日帰り17時まで） 500円 300円
 （宿泊） 1,000円 500円
第２キャンプ場 （日帰り17時まで） 1,000円 500円
 （宿泊） 1,500円 1,000円
第３キャンプ場 （日帰り17時まで） 1,000円 500円
 （宿泊） 1,500円 1,000円
ウッドデッキエリア（日帰り17時まで） 1,500円 1,000円
 （宿泊） 2,000円 1,500円
貸テント10名用（寝袋付） 5,000円 3,000円
館内宿泊（大部屋）  3,000円 1,500円
館内宿泊（５人部屋） 5,000円 3,000円
館内宿泊（２人部屋） 7,000円 不可
館内入浴  500円 500円

COFFEE 各500円
AL THAUS Tee 500円～

プチパン＆マカロン （日替わりプチパンとマカロン）
・プチパン：各100円～　・マカロン：150円～

別途消費税がかかります。
実際のご利用料金は、お気軽にお問い合わせください。

・入場料 1,000円
・第２キャンプ泊 1,500円
・館内入浴 500円

日帰りKID’Sプラン

合計：800円／人
税込：880円／人

・入場料 500円
・第１キャンプ場 300円

ご利用料金

SUPPORT MEMBERS CLUB

ご予約・お問い合わせはこちら

ACCESS

園内の整備、草刈り、美化活動のお手伝いをしてくれる
方々を募集中。３回お手伝いすると最終サポート日より１
年間入場料が無料となる特典付き。

電　　話：0294-82-4120
　　　　  特定非営利法人Body Products
住　　所：茨城県常陸太田市里川町863-10
M A I L ：forestofthen@gmail.com
営業時間：9：00～17：00（４～11月：通常営
業、３月・12月：日帰りのみ、１月・2月：冬期閉鎖）
定 休 日：水/木
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道幅が狭く危険な山道

若駒つりぼりセンター

大森医院

プラトーさとみ

至高萩

Forest of THEN
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場内マップと森での過ごし方
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① 多目的広場
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メイン施設

倉庫

駐車場

広々とした浴室を完備した館
内宿泊やキャンプサイトなど、
ご要望に応じたご宿泊プラン
をご用意。

森の木々や自然を感
じるクラフト教室を随
時開催しています。

全
クラフト教室

関東以北に生息する
動植物の観察。専門の
指導員と共にフィール
ド内を散策できます。

然
自然観察

レベルに応じた多彩な
コースが選べるアク
ティビティです。

然
トレッキング

森の中で出会える愛ら
しい野鳥たちの声や動
きに心が和みます。

然
野鳥を見る

鳥の声や川のせせ
らぎを聞きながら
自然と繋がるヨガ。

禅
森林ヨガ

気分や睡眠の改善、自
律神経系のバランスを
整える効果にも期待。

禅
森林浴

あえて「何もしない」と
いう贅沢な時間を楽し
むのも格別。

禅
何もしない

有機野菜や平飼い
卵、日本ミツバチの
蜂蜜など（要予約）。

膳
地元食材

景色を眺めながら
気軽に味わえる人
気のパンを取り揃
えています。

膳
パン

香り高く深い味わい
で、世界的に評価され
ている紅茶を森で。

膳
「ALTHAUS」の紅茶

新鮮な空気を感じながら、仲間
や家族とお楽しみください。

全
自炊体験

日常では味わえない特
別な時間を過ごし、心
も体もリフレッシュ。

全
キャンプ


