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県
北

久慈漁港からもほど近い老舗寿司店。久慈浜産の
生しらすやのどぐろ、ヤリイカなど新鮮な地魚の
握 り は そ の 日 の 仕 入 れ 次 第 の
お 楽 し み。 お 得 な ラ ン チ や
一品料理もオススメ。

茨城の郷土料理「けんちん汁」をつけて味わう「古式
健珍蕎麦」が名物。野菜の旨味が染み出したつけ汁
は滋味深く、香りのよい蕎麦と
口の中で絶妙なハーモニーを
奏でる。

茨城の地酒の魅力を発信するアンテナショップ。県内 35 蔵のお酒
を試飲できるコーナーでは、一人用のあんこう鍋など茨城の
郷土料理も楽しめます。販売コーナーでは、その時期しか買え
ない旬のお酒の販売も。また TX つくば 駅にある立飲スタンド

「いばらき地酒バー つくば」も気軽に立ち寄れるスポットです。

県北は季節ごとの自然景観が楽しめるスポットや
特産品が豊富。
福島県 の八溝山麓を水源にした 久慈川水系 から
採 れる水を使って 酒造りが盛んに行われています。

茨城のお酒と、地産品による［食］を発信。

茨城の地酒が味わえる店

寿司 そば

新富鮨 慈久庵 鯨荘 塩町館

0294-33 -0719
日立市多賀町 1-19-9
昼 11:30 〜 14:00
夜 月～金 16:00 〜 22:00　土・祝日 16:00 ～ 21:30
日曜

0294-72 -5911
常陸太田市西一町 2325-1
昼 11:00 ～ 14:30 L.O.　夜 17:00 ～ 20:30 L.O.
木曜、第四水曜

029-297 -7179
10:00 〜 22:00（L.O. 21:30）　
施設（水戸エクセル）の休業日に準ずる

平日 17:00 ～ 22:00　土・日・祝日 15:00 ～ 21:00
年中無休 （12/31 ～ 1/2 を除く）

「富久心」
敷 地 内 に 湧 く 清 水 で 醸 す
濃淳で味わい深い酒。キレ
と香りもよく、地魚の旨味
とも程よくマッチ

「松盛」
程よい酸で飲み飽きしない
スタンダードな味わい。蕎麦
はもちろん山菜などの一品
とも相性ピッタリ
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県内に日本酒の酒蔵が多数あり、

地ワインや地ビールの醸造所も多い茨城県。

常陸牛や常陸秋そばなどのブランド食材を

はじめ、豊かな自然が育んだ海の幸や山の

幸など、常陸ならではの食もたくさん！

おいしいお酒と料理を心ゆくまで堪能できる

茨城県での「ほろよい旅」にぴったりな

お店やスポットを厳選してご紹介します。

ひたち　 あき
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常 陸 牛 の あ ぶ り に 新 鮮 な ウ ニ が たっぷり 乗った
贅 沢 な 一 品 は 口 の 中 で 濃 厚 な 旨 味 が 溶 け 合 う。
締めには常陸秋そば を 使った
細打のせいろがおススメ。地酒
も常時 60種以上が揃う。

那珂湊産あんこうがたっぷりのあんこう鍋のほか、
ひらめの刺身など新鮮な魚介が味わえる。あんこう
の身のぷりぷり食感、あんきもが
溶けだしたつゆが染みた野菜
を楽しんで。

茨城県北産ブランド和牛「花園牛」が味わえる店。
希少な和牛の上質な脂と旨味を堪能して。また茨城
県産の新鮮魚介なども充実。
近 日 リ ニ ュ ー ア ル オープン
予定。

地元客のみならず観光客も多く訪れる行列店。石臼
で引いた粗挽きの蕎麦は食感もよくのどごし抜群。
地 元 産 柳 カ レ イ な ど が 入った
日替わり天ざるがイチオシ。
希少な手づくり刺身こん
にゃくも味わい深い。

茨城の地酒が味わえる店

居酒屋 居酒屋焼肉、魚介料理 そば

酒趣 十五屋焼肉と地物の店 ろっかく屋 だぼう

「男女川」
筑波山麓の自然のめぐみが
詰まった一杯。ふくらみの
あ る 米 の 味 わ い が 濃 厚 な
味の料理にも合う

「月の井・彦市」
地酒らしい旨口の一杯は、
地元の新鮮魚介のみならず
ど ん な 食 材 に も あ う 懐 の
深 い 味 わ い

「知可良」
霧筑波ブランド最高の大吟醸
酒。氷温熟成による上品な
吟醸香と、まろやかで優しい
飲み口が特徴

「森嶋」
県 外 で の 知 名 度 も 高 い 新
ブ ラ ン ド の 一 杯 は、 ハ イ
レベルな食中酒。透明感が
ありフレッシュな 口当たり
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の
一
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の
一
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の
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050-5487-3151
ひたちなか市勝田中央 3-4
17:00 ～ 22:30
日曜

029-302 -1103
水戸市城南 1-5-16 第二吉住ビル 1F
月～木、祝日 : 18:00 ～ 23:00
金、土、祝前日 : 18:00 ～翌 0:00
月（第１）・日 ・年末年始

029-295 -6386
那珂市東木倉 855-3
昼 11:30 ～ 14:00 L.O. 　夜  17:30 ～ 19:45 L.O.
水曜日（祝日の場合は翌日）

029-219 -5986
ひたちなか市勝田泉町 1-8 ココチビル
17:30 ～翌 0:00
不定休

問問 問問

所所 所所
営営 営営
休

休
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央
け
ん
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う

県都・水戸市があり茨城県の中心部として賑わっている
県央エリア。
那須岳を源にひたちなか市と大洗町の間で太平洋に注ぐ
那珂川水系の水が日本酒の旨みの決め手。

3 4
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茨 城 テロワール が テーマ の、良 質 な 地 元 食 材 に
こだわった日本料理が味わえる。地元野菜たっぷりの
前菜盛り合わせや稲敷産野鴨の
炭焼き、特別採捕の子持ち公魚
など、素材の持ち味を活か
した料理を味わって。

目の前に竹林の絶景広がる寿司の名店。希少な
ぶどう 海 老 や マ ゴ チ、 煮 ハ マグリな ど 厳 選 し た
地物の寿司は絶品。地元農家の 
トマトやチーズを使った一品も
見逃せない。器は笠間の
作家のものを使用。

新 鮮 な 野 菜 や 海 産 物 など 県 産 食 材 にこだ わり、
つくば 地 鶏 のもも焼 き は 噛 みし め る ほ ど に 味 が
でる逸品。常陸秋そばを使用した 

「 三 た て 」の 蕎 麦 は 国 産 の
生鮪丼との セットが人気 。

毎朝石臼で挽く蕎麦は歯ごたえよく、噛むと甘み
が 口にふっと広 が る。地 元 で 仕 入 れ た 新 鮮 野 菜
たっぷ りの 天 ぷ らや 濃 厚 な 味
わいの弓 豚 の かえ し 焼 き は
日本酒との相性抜群。

茨城の地酒が味わえる店

懐石・会席料理 寿司そば そば

よし町 鮨 小野地鳥めん棒 玉川 猪口才

「白菊」
上品なコクと香りが特徴。
旨 味 と キ レ も あ わ せ も つ
ので、素材の味を活かした
料理にはぴったり

「霧筑波・浦里」
小川酵母と厳選した酒米で
醸す酒は、まろやかな酸と
お だ や か な 香 り が 広 が り
とても上品

「来福」
筑波山麓の良水と花酵母で
醸した拘りの酒。華やかな
香りもありながらクリアな
飲み口も感じられる

「渡船」
筑 波 山 麓 で 育 て た 酒 米 で
仕込んだ酒は果実 の香りと
ふ くよ か な 味 が 特 徴。優
しい味わいが蕎麦に合う

7 98 10
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の
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オススメ
の
一
杯

オススメ
の
一
杯

オススメ
の
一
杯

029-892 -4239
稲敷市江戸崎甲 455-2
完全予約制　12:00 〜 21:00
木曜日

029-821 -5267
土浦市中央 2-9-28
完全予約制　昼 11:30 ～ 14:30　夜 17:30 ～ 22:00
 ［日］昼 11:30 ～ 14:30
木曜

0299-27 -1166
石岡市東石岡 5-2-36
昼 11:30 ～ 14:30　夜 17:00 ～ 20:30
※昼・夜共に売り切れ次第で終了　（L.O. は 30分前）

不定休

0297-47 -8805
守谷市薬師台 3-1-2
11:00 ～ 21:30　祝祭日を除く平日 11:00 ～ 15:00
祝日を除く毎週水曜日

問問 問問

所所 所所
営営 営営
休

休 休
休

県
南
け
ん
な
ん

つくば市を中心として茨城県の南部に位置し都心への
アクセスが 抜群な県南地区。
筑波山を中心として笠間・岩瀬盆地以南の筑波山水系を
水源とした水を使った美味しい日本酒が楽しめます。
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日本酒 が飲めるお店 あります
まだまだ

県
西

鹿
行

仲買人から仕入れる厳選された常陸牛が味わえる
老舗焼肉店。みずみずしい脂が口の中で溶ける
上 カ ル ビ は 至 高 の 味 わ い 。
県産牛の特上タンはサクッと
した歯応えでとても柔らか。

じっくり煮込んだローズポークの角煮は柔らかく、
上品な旨味が口の中ほどける逸品だ。近隣の直売所
で 仕入れた野菜で作るバーニャ
カウダは日本酒にあうよう隠し
味に地元の醤油を使用。

県央・県南へのアクセスが良く
農業地帯が広がっている茨城県
西部の県西地区。
丹後山と平ケ岳付近の水源から
採れる水が日本酒の味の個性を
打ち出しています。

県央と県南に挟まれて地区内の
全市が海か湖に面して水資源に
恵まれている鹿行エリア。
鹿島アントラーズのホームタウン
で ある 鹿 嶋 市 が あることでも
有 名 なこの地区でも酒造りが
行われています。

茨城の地酒が味わえる店

洋食、中華料理 焼肉

ナチュラルセンスいのせ 焼肉 みよしの

「富久福」
女性杜氏ならではの優しく
ふくよかな口当たりが特徴。
柔 ら かさや 甘 み が 存 分 に
感じられる

「愛友」
地 元 産 の 酒 米 と 井 戸 水 で
醸 し た 酒 は 地 元 へ の 愛 が
こもった 一 杯。甘く濃淳な
味わいは焼肉にもあう

11 12

オススメ
の
一
杯

オススメ
の
一
杯

029-252 -8115
水戸市見和 2-251-10
11:00 ～ 21:30
年末年始

レストランイイジマ
問
所
営
休

牛料理

029-267 -0045
東茨城郡大洗町大貫町 256-488
昼 平日 11:30 ～ 14:30　土日祝 11:30 〜 15:00
夜 平日 17:00 ～ 21:30　土曜 17:00 〜 22:00（日曜 21:00 閉店）
月曜日（祝日の場合は営業、翌火曜休み） その他不定期あり

味ごよみ 宮田
問
所
営

休

魚介料理

029-231 -0246
水戸市中央 1-1-28
17:30 ～翌 0:30 (L.O. 0:00)
日曜

ろじもの イ座
問
所
営
休

居酒屋

029-267 -5134
東茨城郡大洗町磯浜町 987
ランチ 11:30 ～ 14:00 (L.O. 14:00)
ディナー 月～日 17:30 ～ 21:00 (L.O. 20:00)
火曜・第 2・4 水曜

ちゅう心
問
所
営

休

魚介料理

029-869 -8416
つくば市桜 3-18-1
ランチ ご予約優先 11:30 〜 13:30 L.O.
夜 予約制 17:30 〜 21:30 L.O.
水曜日、その他不定休あり

和粋喜 隆べえ
問
所
営

休

割烹・小料理

0299-36 -7280
小美玉市堅倉 1445-2
夕方頃～深夜頃　※昼 予約制
火曜日

桝屋
問
所
営
休

地魚料理（和洋）

029-822 -1025
土浦市大和町 7-6
17:00 ～翌 0:00 (L.O. 23:30)
日曜

鮨の旦兵衛
問
所
営
休

寿司

029-270 -7955
那珂市鴻巣 1257
昼 平日 11：30 ～ 14：30　土・日・祝日 11：30 ～ 14：30
夜 17：30 ～ 20：00（L.O.19：30）
木曜日

蔵＋蕎麦 な嘉屋
問
所
営

休

そば

0297-46 -9787
守谷市中央 2-16-4 ラ・メール 1F
17:30 ～ 23:00
日曜定休・他不定休

来ル里
問
所
営
休

居酒屋

029-232 -0141
水戸市千波町 1147
17:30 ～ 23:00
日曜日・月曜祝日　※他の祝日は営業

囲炉裏焼と蕎麦の店 うえ田
問
所
営
休

居酒屋、そば

029-742 -2056
常総市本石下 2052
ランチ 11:30 〜 14:30　ディナー予約制 17:30 〜
月曜日（月曜祝日の時は翌日休み）

ブラッスリージョゾ
問
所
営
休

フレンチ

029-233 -1311
水戸市松本町 17-75
昼 11:00 〜 15:00　夜 17:00 〜 20:00
水曜日（祝日の場合は営業）

蕎麦処 みかわ
問
所
営
休

そば

050-5492-8289
鹿嶋市宮中 6-5-15
ランチ 11:30 ～ 14:45　ディナー 17:00 ～ 21:45　（L.O. は 45 分前）
日曜　※予約営業の際は、別日が代休となります。

四季亭
問
所
営
休

割烹・小料理

029-246 -6466
水戸市城南 2-4-8
17:00 ～ 23:00（L.O. 22:00）
日曜日　※月 1 回不定休あり

田吾作 月
問
所
営
休

居酒屋

県
南

県
西

鹿
行

県
央

0296-28 -0400
筑西市伊佐山 125
ランチ 11:00 ～ 14:00
ディナー 火～木 17:30 ～ 21:00　金・土 17:30 ～ 22:00 ※バル営業

不定休

0299-62 -2989
潮来市潮来 99-9
12:00 ～ 14:00　17:00 ～ 23:00
木曜

問 問

所 所
営 営

休
休

け
ん
せ
い

ろ
っ
こ
う

L.O.（ラストオーダー）の記載のない店舗につきましては、閉店 1 時間前を見込みいただき
詳細は各店舗にお問い合わせください。

029-221 -3614
水戸市宮町 2-4-7
要予約　11:00 ～ 22:00
日曜日・祝日

花村
問
所
営
休

割烹・小料理

029-267 -2278
東茨城郡大洗町港中央 9-4
火・水・木 11：00 ～ 15：00
金・土・日・月 11：00 ～ 15：00　17：30 ～ 22：00
月初めの週の火曜日・水曜日

大洗港 海鮮和食 えんやどっと丸
問
所
営

休

魚介料理
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茨城県産のクラフトビールが味わえる

ブルワリー

明治 36 年に開設した日本初の本格ワイン醸造場。
2021 年よりワイン醸造を開始、醸されたワインは
園内のレストランで味わえ、ショップで購入もできる。
施設は国の重要文化財に指定され、創業者の足跡や
日本のワイン造りの歴史を展示した「神谷傳兵衛記
念館」の見学も。

茨城県初の農家直営ブルワリー＆クラフトビール店。
肥料・堆肥・農薬ゼロで育てた麦芽を 100％使用。
また鹿島神宮の御神水を仕込水として醸したビールは
まさに唯一無二。クリアな喉ごしと華やかなホップの
香りを、自然栽培の野菜たっぷりの料理と堪能して。

筑波山麓の広大な敷地で、ぶどう栽培とワイン醸造を
一貫して行っているワイナリー。「富士の夢」「北天
の雫」など、茨城の気候風土にあった国産品種で
醸したワインは、ここでしか味わえない希少な 1 本。
醸造所やぶどう畑の見学、併設ショップでの試飲も
できる。

創業 200 年余の老舗酒蔵「木内酒造」が醸すクラフト
ビールは海外での知名度も高く、個性的なビールが
ボトル提供を含め15 種類以上も揃う。ジューシーな
常陸牛ハンバーガーとの マリアージュを
楽しんで。石岡市にある「八郷蒸溜所」
ではクラフトウィスキーの製造も。

牛久シャトー パラダイスビアファクトリー

つくばワイナリー 常陸野ブルーイング 水戸
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茨城県産のクラフトビールが味わえる
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029-297 -7179
水戸市宮町 1-1-1　JR 水戸駅みどりの窓口隣

★

★

▶ P.1
いばらき地酒バー水戸

▶ P.1
いばらき地酒バーつくば
つくば市吾妻 2 丁目 128　TX つくば駅改札正面

いばらき ほろよい MAP

いばらき
ほろよい旅

情報サイト

詳しい情報はこちらでも
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